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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для обучающихся 3-4 классов  

государственного казенного общеобразовательного учреждения 
"Волгоградская школа - интернат "Надежда" 

на 2024/2025 учебный год 
 

Учебный план уровня начального общего образования государственного 
казенного общеобразовательного учреждения "Волгоградская школа-интернат 
"Надежда" (далее - Учебный план, школа-интернат) фиксирует общий объём 
нагрузки максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план школы-интерната для 3-4-х классов разработан в соответствии 
с нормативными документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями), 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программа начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями),  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями),  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования",  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573),  

Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания" (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296), (с 
изменениями и дополнениями),  

Основной образовательной программой начального общего образования 
школы-интерната, 

Уставом школы-интерната. 
Учебный план является частью образовательной программы школы-

интерната, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 



4 
 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в школе-интернате начинается 02.09.2024г. и заканчивается 
30.05.2025г. 

Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 учебных недели.  
Учебные занятия для обучающихся 3, 4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 3, 4 классах – 23 часа. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
для обучающихся 3, 4 классов составляет не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 
час) составляет 40 минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 3 классе - 
1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана в 3, 4 классах включает следующие 
учебные предметы: "Русский язык", "Литературное  чтение", "Иностранный 
язык", "Математика", "Окружающий мир", "Музыка", "Изобразительное 
искусство", "Физическая культура", "Труд (технология) ".  

Учебный предмет  "Физическая культура"  в 3 классе изучается в объеме 3 
часов в неделю в соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011 
г. № 1994 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 
приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 
1312". Третий час предмета "Физическая культура" введен за счет части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предмет "Физическая культура" в 4 классе реализуется в форме учебной 
деятельности (2 часа в неделю) и внеурочной деятельности (1 час в неделю) за 
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счёт системы дополнительного образования, куда вынесен модуль "Основы 
физической подготовки". 

В школе-интернате языком обучения является русский язык. 
В 4-х классах изучается учебный предмет "Основы религиозной культуры и 

светской этики", представленный модулем "Основы православной культуры". 
Выбор данного модуля осуществлен родителями (законными представителями) 
обучающихся, который подтвержден их письменными заявлениями. 

В учебный план начального общего образования не включена предметная 
область "Родной язык и литературное чтение на родном языке", второй 
иностранный язык. При рассмотрении учебного плана по образовательной 
программе начального общего образования на родительских собраниях родители 
(законные представители) не предъявили требований по изучению родного 
(русского) языка и литературного чтения на родном (русском) языке, второго 
иностранного языка. 

Внеурочная деятельность осуществляется согласно следующим 
направлениям: спортивно-оздоровительная деятельность, проектно-
исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-
эстетическая творческая деятельность, информационная культура. Реализация 
данных направлений формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей), материальных и кадровых ресурсов 
школы-интерната и реализуется в 2024/2025 учебном году посредством 
различных форм организации, таких как классные часы, экскурсии, работы 
творческих объединений и секций, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
поисковые и учебные исследования, общественно-полезные практики, социальное 
проектирование и т.д. Обязательной формой внеурочной деятельности являются 
занятия патриотической, нравственной и экологической тематики "Разговоры о 
важном", которые проводятся каждый понедельник учебной недели. Курс 
"Разговоры о важном" в 3, 4 классах реализуется в рамках работы классных 
руководителей на классных часах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть, год 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
"Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся государственного 
казенного общеобразовательного учреждения "Волгоградская школа-интернат 
"Надежда". 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Учебный план начальной школы 
"Школа России" на 2024-2025 учебный год 

(3 – 4 классы – 5-дневная неделя) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

Классы  
Количество часов в 

неделю 

Всего  

III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 
Иностранный язык 
 

Иностранный язык 
(английский) 
 
 

 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 2 5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 
культура* 

Физическая культура 1   

Итого 23 23 46 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

23 23 6 

Всего к финансированию 23 23 46 
*Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов (количество часов 
учтено в обязательной части) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для обучающихся 5-9 классов  

государственного казенного общеобразовательного учреждения 
"Волгоградская школа - интернат "Надежда" 

на 2024/2025 учебный год 
 

Учебный план основного общего образования государственного казенного 
общеобразовательного учреждения "Волгоградская школа-интернат "Надежда" 
(далее - Учебный план, школа-интернат) для 5 - 9 классов, реализующих 
основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС основного общего образования (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования"), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно - 
правовыми документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями), 

Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 287 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования" (с изменениями и дополнениями), 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования" (с изменениями и дополнениями), 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования" (с изменениями и дополнениями), 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и /или безвредности для человека факторов среды обитания 
(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296), 

Основной образовательной программой основного общего школы-интерната, 
Уставом  школы-интерната. 
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Учебный план является частью образовательной программы школы-
интерната, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 
с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в школе-интернате начинается- 02.09.2024 г. и заканчивается - 
30.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 
классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся: 

в 5 классе 1 ч в неделю учебный курс "Финансовая грамотность" 
в 7 классе 1 ч в неделю учебный курс "Проектная деятельность", 
в 8 классе 1 ч в неделю на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных предметов - учебный предмет "Изобразительное искусство", 
в 9 классе 0,5 ч в две недели учебный курс "Трудные случаи орфографии", 0,5 

часа на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов -   
учебный модуль по истории "Введение в новейшую историю России". 

В 5 - 8 классах введен третий час физической культуры за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Предмет "Физическая 
культура" в 9 классе реализуется в форме учебной деятельности (2 часа в неделю) 
и внеурочной деятельности (1 час в неделю) за счёт системы дополнительного 
образования, куда вынесен модуль "Основы физической подготовки". 

В школе-интернате языком обучения является русский язык. 
При изучении иностранного языка в 8 классе осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы по английскому и немецкому языку. 
Курс "Разговоры о важном" в 5-9 классах реализуется в рамках работы 

классных руководителей. 
В учебный план 5-9 классов не включена предметная область "Родной язык 

и литературное чтение на родном языке", второй иностранный язык. При 
рассмотрении учебного плана на родительских собраниях родители (законные 
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представители) не предъявили требований по изучению родного (русского) языка 
и литературного чтения на родном (русском) языке, второго иностранного языка. 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются "зачет" или "незачет" по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
"Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся государственного 
казенного общеобразовательного учреждения "Волгоградская школа-интернат 
"Надежда". 

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 
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Учебный план 5-9 классов 
2024-2025 учебный год 

(5-дневная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов  

в неделю 
Всего 

V VI VII VIII IX 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский/немецкий)  

3 3 3 3/3 3 15/3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика    1 1 1 3 
 Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание   1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 1 2 

Физическая 
культура  

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

Итого 28 30 31 33/3 32,5 154,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы финансовой грамотности 1     1 
Трудные случаи орфографии     0,5 0,5 
Проектная деятельность   1   1 
Искусство* Изобразительное искусство    1   
Физическая 
культура * 

Физическая культура 1 1 1 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 
и нормами 

29 30 32 33 33  

Всего к финансированию 29 30 32 33/3 33 157 
*Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов (количество часов 
учтено в обязательной части) 
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