


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Волгоградская школа-интернат «Надежда» 
на 2023/2024 учебный год 

Согласно Лицензии на осуществление образовательной деятельности от 14.12.2017 г. 
выданной Комитетом образования и науки Волгоградской области государственное 
бюджетное общеобразовательное учреждение «Волгоградская школа-интернат «Надежда» 
реализует программы начального общего и основного общего образования. 

Учебный план является составной частью Основной образовательной 
программы ГБОУ  «Волгоградская школа-интернат «Надежда», обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования 2-4 классы,  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 
- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. от 12.03.2014 

№1807-1) «О языках народов Российской Федерации»; 
- Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 
Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 
регистрационный номер 64100);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 с изменениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования», с изменениями и дополнениями; 
 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 
 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 
        Учебный план ГБОУ  «Волгоградская школа-интернат «Надежда», определяет: 

 перечень учебных предметов федерального государственного стандарта 
начального общего образования 2-4 классов,  

 минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки обучающихся по всем 
классам, который не превышает предельно допустимую годовую аудиторную 
нагрузку. 

        Учебный план имеет двухкомпонентную структуру. 
Обязательная часть учебного плана включает: 
учебные предметы федерального государственного стандарта начального общего 

образования 2-4 классов;  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений/компонент 

образовательного учреждения используется для: 
 ведения учебных курсов (факультативов, спецкурсов, практикумов, элективных 

курсов и др.), обеспечивающих удовлетворение образовательных запросов и потребностей 
обучающихся.  



Учебный план начального общего образования ориентирован на четырехлетний 
нормативный срок освоения федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования ориентирован на использование  
системно - деятельностного  подхода  в образовании. 

Учебный план представлен образовательной системой «Школа России» (2, 3, 4 
классы) 

При выборе УМК по учебному предмету используются все его составляющие 
(программа, учебники, тетради на печатной основе, тетради для самостоятельных и 
контрольных работ, методическое пособие для учителя и др.). 

Программно-методическое обеспечение составлено в соответствии с Федеральным 
перечнем учебников, рекомендованным Министерством образования и науки РФ к 
использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 
2023-2024 учебный год. 

Номенклатура учебных предметов обязательной части учебного плана начального 
общего образования соответствует федеральному компоненту для обязательного 
изучения. 

Обязательная часть учебного плана в 2-4 классах включает следующие учебные 
предметы: «Русский язык», «Литературное  чтение», «Иностранный язык», «Математика», 
«Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура», 
«Технология».  

Учебный предмет  «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в неделю в 
соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении 
изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 
Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». Третий час предмета «Физическая культура» 
введен за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

В 4-х классах изучается учебный предмет «Основы религиозной культуры и 
светской этики», представленный модулем «Основы светской этики». Выбор данного 
модуля осуществлен родителями (законными представителями) обучающихся, который 
подтвержден их письменными заявлениями. При проведении учебных занятий по 
предмету «Иностранный язык» при наполняемости 20 человек осуществляется деление 
классов на две группы. При наличии необходимых средств, при выборе родителями 
(законными представителями) различных иностранных языков (английский/немецкий) в 
одном классе возможно деление на группы класса с меньшей наполняемостью. 

В учебный план начального общего образования не включена предметная область 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке», второй иностранный язык. При 
рассмотрении учебного плана по образовательной программе начального общего 
образования на родительских собраниях родители (законные представители) не 
предъявили требований по изучению родного (русского) языка и литературного чтения на 
родном (русском) языке, второго иностранного языка. 
         В целях реализации образовательных запросов обучающихся часы  части, 
формируемой участниками образовательных отношений, направлены на изучение 
учебных курсов: 

«Живая математика» (2-4 класс) -1 час в неделю 
«Риторика» (2-4 классы) -1 час в неделю  
«Занимательный русский» (2,3 классы) -1 час в неделю.  
Продолжительность учебного года во 2-9 классах - 34 учебные недели, 

продолжительность урока - 40 минут. 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями стандарта организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 



общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное. Содержание занятий 
формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей), материальных и кадровых ресурсов школы-интерната и реализуется в 
2023-2024 учебном году посредством различных форм организации, таких как: экскурсии, 
работы кружков и секций, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

В 2023-2024 учебном году в рамках внеурочной деятельности во 2-4 классах введен 
курс «Разговоры о важном», который проводиться в форме классного часа один раз в 
неделю по понедельникам до начала уроков. 

Также во внеурочной деятельности используются возможности учреждений 
дополнительного образования и других организаций, с которыми у школы-интерната 
заключены договоры о сотрудничестве. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 
не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся. 

 
             Учебный план начальной школы 

«Школа России» 2023-2024 учебный год 
(2 – 4 классы – 6-дневная неделя) 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

Классы  
Количество часов в неделю 

Всего  

2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 
Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык 
 

Иностранный язык 
(английский) 
 

2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 
(модуль) 

- - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 
Минимальный объем годовой нагрузки 23 23 24 70 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс  «Живая  математика» 1 1 1 3 

Учебный курс  « Риторика» 1 1 1 3 

Учебный курс  «Занимательный русский» 1 1 0 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 26 26 26 78 

Общий объем учебной нагрузки 
 

 78 
 
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Волгоградская школа-интернат «Надежда» 
на 2023/2024 учебный год 

Согласно Лицензии на осуществление образовательной деятельности от 14.12.2017 г. 
выданной Комитетом образования и науки Волгоградской области государственное 
бюджетное общеобразовательное учреждение «Волгоградская школа-интернат «Надежда» 
реализует программы начального общего и основного общего образования. 

Учебный план является составной частью Основной образовательной 
программы ГБОУ  «Волгоградская школа-интернат «Надежда», обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования 5,6 классы. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 
- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. от 12.03.2014 

№1807-1) «О языках народов Российской Федерации»; 
- Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 
Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 
регистрационный номер 64101);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 с изменениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования», с изменениями и дополнениями; 
 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 
 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 
        Учебный план ГБОУ  «Волгоградская школа-интернат «Надежда», определяет: 

 перечень учебных предметов федерального государственного стандарта основного 
общего образования 5,6 классов обязательных к изучению; 

 минимальный объем годовой аудиторной учебной нагрузки обучающихся по всем 
классам, который не превышает предельно допустимую годовую аудиторную 
нагрузку. 

        Учебный план имеет двухкомпонентную структуру. 
Обязательная часть учебного плана включает: 
учебные предметы федерального государственного стандарта основного общего 

образования 5,6 классов. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений/компонент 

образовательного учреждения используется для: 
 ведения учебных курсов (факультативов, спецкурсов, практикумов, элективных 

курсов и др.), обеспечивающих удовлетворение образовательных запросов и потребностей 
обучающихся.  



Учебный план 5,6 классов определяет максимальный объём учебной нагрузки 
обучающихся по учебным предметам. Продолжительность учебного года – не менее 34 
учебных недель. Продолжительность учебной недели – 6 дней. Продолжительность урока 
- 40 минут.  

       Обязательная часть учебного плана в 5,6 классах включает следующие учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России», «История», «География», «Биология», 
«Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Технология».  

Учебный предмет  «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в неделю в 
соответствии с приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении 
изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 
Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». Третий час предмета «Физическая культура» 
введен за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

В учебный план 5,6 классов не включена предметная область «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке», второй иностранный язык. При рассмотрении 
учебного плана на родительских собраниях родители (законные представители) не 
предъявили требований по изучению родного (русского) языка и литературного чтения на 
родном (русском) языке, второго иностранного языка. 
          В целях реализации образовательных запросов обучающихся часы  части, 
формируемой участниками образовательных отношений, направлены на изучение 
учебных курсов: 

«Основы безопасности» по 1 часу в неделю  
«Финансовая грамотность» по 1 часу в неделю  
«Проектная деятельность на уроках естественно-научного цикла» по 1 часу в неделю 
«История в вопросах и ответах» 1 час в неделю в 5 классе 
 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями стандарта организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 
общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное. Содержание занятий 
формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей), материальных и кадровых ресурсов школы-интерната и реализуется в 
2023-2024 учебном году посредством различных форм организации, таких как: экскурсии, 
работы кружков и секций, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

В 2023-2024 учебном году в рамках внеурочной деятельности в 5-6 классах введен 
курс «Разговоры о важном», который проводиться в форме классного часа один раз в 
неделю по понедельникам до начала уроков. 

Также во внеурочной деятельности используются возможности учреждений 
дополнительного образования и других организаций, с которыми у школы-интерната 
заключены договоры о сотрудничестве. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 
не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 5-6 классов 
2023-2024 учебный год 
(6-дневная неделя) 

Предметные  
области 

Учебные 
предметы 
Классы 

Количество 
часов в неделю 

Всего 

V VI  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский \немецкий) 
3 3 6 

Математика и информатика Математика 
 

5 5 10 

Алгебра    
Геометрия    

Вероятность и статистика    
Информатика   -  

 Общественно-научные предметы История  2 2 4 

Обществознание   1 1 

География 1 1 2 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика  -  
Химия  -  

Биология 1 1 2 
Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 
Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности  -  

Физическая культура 3 3 6 

Итого 28 30 58 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы безопасности 1 1 2 

Проектная деятельность на уроках естественно-научного цикла 1 1 2 

История в вопросах и ответах 1  1 

Финансовая грамотность 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 65 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) *    
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